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Dnes se s nami podélila o
svij prfibéh a setkdni s
Kolibrikemm sympaticka a
Sikovna Jana, ktera patri k
oporam naseho
administrativniho tymu.

,Cely svlj ZzZivot jsem si
vlastné pripadala jina nez

ostatni.” - to je véta, se
kterou se svéfuji snad
vSichni lidé s néjakym
psychickym

onemochénim, poruchou.
U mé tomu nebylo jinak.
Jesté jako mala, asi 5ti leta
holka si pamatuji, ze jsem
chodila k doktorovi povidat
si a kreslit obrazky. Dal se to
ale doma nikdy
nerozebiralo. Nechtéli mi
davat prasky, protoze
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“nechtéli, abych po nich
spala a nemohla se
soustredit ve Skole”.
Diagnostikovali mi ADHD.
Zapocala moje cesta Kk
sebepoznani, abych prosté
a jednoduse chapala
procesy v mé hlavé a mém
téle. Jak uz to byva - cesta
spravna je nékdy dost
klikata.

A mé do ni prisSla i slaba
mozkova prihoda, diky
které doktori objevili i
nador na stitné zlaze. V té
dobé jsem nebyla schopna
jit sama mezi lidi, na
nakup, vencit psa...

Mym stavlim nepomahalo
ani to, ze jsem byvala delsi
dobu nezaméstnana a na

"POZICE NA
MiRU MYM
POTREBAM MI
DODALA
SEBEVEDOMI,
DIKY Ni SE
NECITIM
MENECENNA.

JANA SIKORA

pracovnik administrativy
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nalezla Administrativni pracovnici na
bankovnim projektu i pro osoby s
invalidnim dlichodem, nevahala jsem
ani vtefrinu. Po kontaktu a pohovoru
jsem uz védéla, ze u KolibfikG to je
ono! To prosté citite uvnitf, tedy
alespon ja, protoze mi poprvé v zivoté
pfislo, ze nékam patfim a muUzu byt
sama sebou, jet naplno a zaroven se
vénovat vlastni tvorbé. Rada fotim,
mam dva instagramové profily, na
nichz sdilim svlj Zivot, nazory, ale
hlavhé cvicebni videa a recepty.
Borim predsudky o hendikepech,
ukazuji realitu a pomaham lidem, aby
se méli radi.

Jmenuji se Jana Sikora, je mi 28 let a

neschopence. Pripadala jsem si jsem hradeckou Kolibfici.

totiz neschopna a jako pritéz
pro ostatni, hlavhé pro mého
manzela Kubu. Ten mi vsak
pomohl vzdy ze vSech nejvic.
Podporuje mé uplné ve viem a
to jak v lécbé, tak hlavné v
mych  zalibach. Nasel mi
uzasnou psychiatricku, ktera mi
konecné sdélila moji diagnézu a
ja se sebou konec¢né mohla
zacit pracovat. Zacit se vénovat
znovu tomu, co meé vzdycky
bavilo a najit si znovu praci,
ktera mé bavi tam, kde budou
chapat moje potreby, a zaroven
vyuziji naplno muj potencial.
Kdyz jsem na internetu pfi
hledani pracovni pozice, ktera
by pro mne byla vhodn3,




