MAM POCIT, ZE MI U VAS HODNE DRZITE PALCE

Jak jste se, Lucko, dostala ke Ko-
librikovi?

To je dobrd otdzkal V mé byvalé praci
rusili nase oddéleni a vzhledem k to-
mu, Ze jsem byla té3né pred rekon-
strukci bytu, volno se mi hodilo. Ka-
mardad mi ale ukdzal inzerdt Kolibfika,
a tak jsem tam napsala. No a b&hem
nékolika minut jsem dostala odpovéd,
béhem pdr dni jsem byla na pohovoru
Bylo to v3echno hodné rychlé, ale
zajimavé. Vabec jsem to nepldnovala,
ale je to vyvo.

Co je presné vasi naplni prace?

Sjedndvém schizky bankéfom. Bud

on-line setkdni nebo na pobocky. Uz
jsem u Kolibftka dva nebo tFi roky.
Diky tomu covidu to hodné splyva.

Lucko, jaky vlastné mate hen-
dikep?

Jé jsem klasické ,osmdesatkové ne-
donosendtko®. Pred témi lety to bylo

prosté jiné. | kdyZ jsem méla hodné

péce, nepodafilo se dat vse dohro-
mady. Nejvic je na mé jiné to, ze kul-
ham. To mi zase tak nevadi, ale mam k
tomu jesté jiné pridruzené diagndzy.
Mdj hematolog vzdycky fikd: ,Pani
Stehlikovd, Vy jste hrozné hustal™ takze
jsem takovy pfipad.

Rozhodla jste se usporadat sbirku
na svou lécbu. Co vas k tomu
primélo?

To bylo postupné a pfislo to ve fazich.
J& jezdim cely Zivot rehabilitovat do
l6zni a tam mi Fekli, Ze vz moc jiného
kromé té neurorehabilitace nezbyva. Jé
jsem se v tu chvili bdla, Ze pro tu léCbu
nebudu vhodnd, ale zdroven jsem ne-
méla co ztratit.

Zavolala jsem tam a tam mi Fekli, ze
diky neuroplasticité mozku by se to dalo
jesté zménit, jenZe to neplati pojisto-
vna. Proto si na to lidé ¢asto délaji shir-
ky, ten pobyt stoji sto tisic a zaroven mi
nikdo nemUZe zarucit vysledek. Pani
primarka mé viak motivovala k tomu to
zkusit, o tak jsem $la.

MUJ HEMATOLOG
VZDYCKY RiKA:
,PANI STEHLIKOVA,
VY JSTE HROZNE
HUSTA!“ TAKZE
JSEM TAKOVY
PRIPAD.

Lucie Stehlikova,

klientské pracovnice CC,

vzddlené bankovnictvi,
Skupina KolibFik
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sbirku

Znesnaze21.

Pro jste vyuzila fond
Proé¢ padla volba

zZrovna na néj?

Fond Znesndze?1 jsem uZ znala, to se
poji s mym vzdélanim socidlni pracov-
nice. Cely Zivot se i diky tomu zaji-
mdam o lidské pribéhy. Dalo by se fict,
Ze je to mUj pfirozeny zdjem. Ze za-
Castku mi to bylo | trapné fict si o pe-
nize na cvieni, ale rozhovor s pani
prim&rkou mé hodné inspiroval a vz

se za to nestydim.

| spoleénost KolibFik CSR Vam na
sbirku pFispéla, jak to dopadlo?

Vybrala jste celou éastku?

Ano, dokonce béhem tff dnd. Bylo to
UZasné. Spolecnost Kolibftk mi poslala
10.000,- a mém pocit, Ze mi u vas

hodné drzite palce, coz je skvélé.
Jak dlouho v laznich budete?

TFi tydny. Jsem trochu bldzen a kdyz
to jenom trochu pUjde vezmu si
homeoffice. Ono tfi tydny totiz trva,
nez vam vytvofi v mozku takovy spoj,
co mi tam ted chybi. D&ld se to

postupné den za dnem.

Nejdiive mé klasiky protdhnou, co je
kracené a posili to, co je oslabené.
Pak  budu

oblecku,

chodit ve specidlnim

chodit

spravné. Télo je toho pofdd schopné

ktery mé donuti
ale mozek to $patné fidi. Je potfeba
mu to jen ukdzat. Prévé proto to
pojistovna neplati. Je to bez zdaruky.
Ale kazdd

takhle zacinala. Pro mé je to pofdd

novd lékafskd metoda

obrovskd nadéje.

Trochu jsme se dotkly socialni
prace. Pdsobim jako socidalni
pracovnice u Kolibfika a vy
jste pry taky studovala social-
ni préci. Kde jste se k tomuto

oboru dostala?

Vystudovala jsem vy33i odbornou
Skolu Caritas v Olomouci, obor
socidlni a charitativni prace. V
prvnim rocniku jsem otéhotnéla s
dcerou a zbytek 3koly jsem dodé-
lavala 1s ni. Mdm to spojené i s
timto obdobim.

To vzdélani mé posunulo snad ve
viech zaméstndnich, protoze se
naulite pfistupovat k lidem indi-
vidudlné. Jind skola by mé to asi

nenautila. V kazdé praci mi to pak

pomohlo - zaméfit se na ¢lovéka a

nevnimat jen proces prace. MUOZu
byt kadefnice a délat lidem krésné
vlasy, ale to Zze k nim budu pfis-
tupovat joko k lidem, budu k nim
chovat urlitym zpUsobem a négjak
na né reagovat, to uZ je néco ji-
ného. Kozdd situace se dd fesit s
pozornosti a respektem clovéku.

Naucili nds také ddavat ostatnim
hranice. To je moje celoZivotni téma
a Casto na to myslim. | diky tomu
na svou Skolu vzpomindm. Mluvime
o tom i s dcerou a kdyby se pro
takovou skolu rozhodla, urité bych

Ji podpofila.

Jak se propojuje Vase vzdélani

s Vasi praci u KolibFika?
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Hodné, jinak bych to nedélala. Jinak
by to byla rutina, protoze ty procesy
jsou mnohdy hodné stejné. Ale tim, Ze
se nesoustifedim jen na sjedndni
schazky, ale | no toho ¢lovéka na
druhé strané telefonu, tak ten hovor
ma& Uplné jinou hloubku. Ne vzdy tam
je moznost jit do hloubky bé&hem
ale

nékolika minutovém rozhovoru,

nékdy to prosté ,,cinkne®.

To jsou situace, kdy klient poznd, Ze
mi neni lhostejny. Nechci, aby klienti
méli pocit, Ze jsou pro mé jedni z
mnoha i kdyz vlastné jsou jedni z
mnoha. Rdda tém hovordm doddvam

pocit vyjimecénosti.

Vy kromé prace v Kolibfika mate
ale je$té jednu préci. Ceho se
tykéa?

Hlidam kocky. Je to muaj velky, oficialni
konicek. Nejdfive jsem zacala u zné-
mych a pak se to postupné roz-
Sifovalo. Bavi to taky dceru, Casto
chodime hlidat kocicky spolecné&. Vét-
Sinou totiz hlidame kocky v jejich pfi-

rozeném prostiedi u nich doma.

V éem je vase péée o kocky ori-

ginalni?

| zde se propojuje mU] zdjem o
komunikaci s lidmi. Klient mé& oslovi,
sejdeme se na kaficku a Fekneme si
detaily toho, jak to bude probihat.
Pfeddme si klice a j& se je3té pred
jejich odjezdem zajdu podivat, jak
prostied u nich vypadd. Casto se ke
mné klienti | vraci, o tak mam klice
natrvalo a jen si ddme védét kdy a jak

budu hlidat.

Jaké mate dalsi konicky?

S dcerou rozhodné sdilime lasku ke
kotkdm a rdady spolu chodime do
kavaren. J& rédda chodim do di-
vadla a mém hrozné rada vylety.
Jsem takovy zdzitkovy typ. Rada
bych kvali tomu zacala znovu Fidit,
abychom se mohly vydat s dcerou

na roadtrip.

Najdete si nékdy €as i na od-

poéinek?

Rada

kotkama. V pfipadé aktivniho od-

odpocivdm pod dekou s

pocinku si rdda zajdu na kosmetiku
nebo masdz. Myslim si, Ze si nase
télo zaslouZi nechat se hyckat. Rada
bych tohle predala i své dcefi, ze je
potfeba se o sebe a své télo hezky

starat.

Dékujeme Lucce za rozhovor

a prejeme i véechno dobré a hlavné zdravil



